
BvoksLoton

Til ter hud

Inarediens liste:

46 gramn kokosolie

20gram bivoks

92gram sod mandelolie

5gram shea smør

5 tsk E-vitaminolie

tsk Eterisk olie (her erbrugt Appelsinoli)

Sadan ger du trin fortrin.

1. Smelt bivoks kokosolie og shea smer i endobbelt kedel (beholder i

vandbad)i langsomt tenpo- bivoksen ferst Roraf ogtl.

2. Nar bivoks, kokosolie og shea smerersmeltet tilsættesdensade
mandelolie. Lad det hele varme etpar miruterog ror godt

3.Nár alterblandet godt, tages everstegryde (beholder) af vandbadet

og der kan nu tilsættesE vitamin og æteriske olie

4.Det er nutid til athældeden varme blanding pá plastbeholdere eller

huad du ilbruge.Paspåatdet ike erforvarmtplastbeholderne,
sá lad det lige kale lidt ned.

Nárdu vælger en opbevaring til din lotion,sâuæigenbeholder derike
erfordyb og med stor ábring. Lotionen erklar tl brug mãrdnerafkalet

Teksturen skal værelidtfastere end vaselâne (reguleresmedmængde af
bivoks). Lotionen ertung ogfedtet såman behover kun ut afgangen.



Hvad er indholdet i denne lotion god for?

Bivoks: Eristand tilatdanne et vandfastbeskyttende lag, der holderlænge

påhuden, og som gradvist nærer, beroliger blødgor den.

Mandelolie:Hydrerer,fugter og reparerer huden. Mandelolie kan også

hjælpe med atreducereældningstegn,forbedre hudtonen ogfåden til atføles

blød og glat. Mandelolie kan også styrkehar og negle.

Kokosolie: Den best�r primært af mættetfedt,der har en lang række fordele

for hudens beskyttendelag. Fedtet og deessentielle aminosyrer i kokosolie

hjælper med at holdehudens barriere stærk,fugtetog smuk.

Sheasmør:Indholdetafvitamin AogE gør,atsheasmør blødgører din hud

og hjælper dentil at hele.Vitaminerne er samtidig antioxidanter,som

sammen med andreantioxidanterisheasmøren hjælper til at beskytte din

hud mod oxidativ stressogfrie radikalerog dermed mod fortidlig aldringaf

huden.

Sheasmør indeholder,ikkeoverraskende, ogsâ en stormængde fedtsyrer,

deriblandt vitaminF, somihøj grad blødgører,fugterog plejer huden.

Sheasmør har ogsåberoligende effekt påhuden.

E vitamin:Ingrediensen med demange mange fordele.

Anti-aginger måske mestkendte fordelved E vitamin creme. E vitamin er

en stærk antioxidant,men ogsåenvigtig ingrediens foren sund hud.

Opbevaring: Bivoks-lotionenindeholder ikkevand og vil derfor kunne

holder sigiflere månederuden atblive ødelagt.



Honning kugler.

2dl honning

2dl peanuts smør
2dl carob ellerjohannesbrødmel

2dl enten kokos ellersesam. Kan udelades.

Rulles i kokos ellersesam.



Amerikanske honning cookies

310 gr. mel

1 tsk. kartoffelmel

1/2 tsk. bagepulver

1/2 tsk. natron

1/2 tsk. fint salt

1/2 tsk. kanel

115 gr. smør

85 gr.blød el. flydende honning

130 gr.sukker

50gr. farin
1æg
1æggeblomme

1/2 spsk. vaniljesukker

Flydende honning til pynt.

Siog bland detørre ingredienser.

Pisk smør, honning, sukker og farin tilen luftig masse.

Tilsæt eg og æggeblomme.
Vend til sidst detørre ingredienseri.

Sættes påkøl min. en time.

Rul 30kugler dej,og tryk dem flademed en ske,der er dyppet iflydendehonning.

Bages iovnen på 190 grader i 8-10min.



Hjemmelavede honning-karameller NJA-mine redigeringer er markeret med gult

Ingredienser

340 g.honning (gernesommer honning)
1 3/4 dl fløde

Salt?

1 1/2 tsk vanillie ekstrakt
2 spsk smør (25-30gram)

450
2% dl

0,5gr??

2

75 grgrofthakkedehasselnødder

Færdige karameller ca. 450gr

100

ca. 600 gr

Sådan gør du:

1.Bland honning og fløde ien grydeog bring det i kog.

2.Rør omhyggeligt.

3.Fortsæt kogning ea. 4 time indtil massen er lind og blød. Max. 145gr

Stor kogeplade: Trin 2til 110gr 30min. rør en gangimellem- trin 2-3 jævnlig omrør til 120 grtrin 3-4 omrøring hele tiden!! til ca. 138/145 C)

4.Tag gryden af varmen og tilsæt med det sammevanilje og smør.(+nødder)

5. Bland indtil det er helt mixet.

6.Hæld massen ienform smurt med smør- ca. 20x 20 /30x20eller mindrehvis du ønsker
tykkerekarameller.

7.Sæt ifryseren 15-30 min

8.Skærkaramellerneiden ønskede størrelse

Disse karameller bør opbevares køligt. men smagerhimmelsk og er uden en masse farver,sukker
og tilsætningsstoffer. NJA: Opbevares luftet- iden korte tid der gårinden deerspist

Dukan vælge at dryssemed lidt hakkede nødder,salt eller at overtraække dem med 70%
chokolade smeltet i vandbad-eller spisdem som de er.




